
kT kÉRYGME

KT kérygme nous plonge au centre de notre foi chrétienne:
Jésus Christ, mort sur la croix et ressuscité. Bon point de
départ pour ceux qui font un retour à la foi et bon rappel
pour ceux qui veulent revenir à la source, cette catéchèse
est ouverte à tous!

 Une seule catéchèse offerte à plusieurs dates : 
- 18h30 à 20h les jeudis 10 octobre, 12 décembre 

-9h30 à 11h les samedis 9 novembre, 18 janvier, 29 mars 
- 18h30 à 20h les mardis 18 février, 13 mai, 10 juin 

LES MATINÉES
ECCLESIA

Un dimanche matin par mois, autour d’un thème choisi par
l’équipe , déjeuner et catéchèse communautaire multi âge
suivi de la messe de 11h00. Un temps de partage et de
formation , venez vivre l’expérience!

Déjeuner et catéchèse de 9h à 11h,
 les dimanches suivants:

29 septembre, 20 octobre, 17 novembre, 8 décembre, 26
janvier, 16 février, 23 mars, 4 mai et 15 juin.

ALPHA
Une série de 12 rencontres, chacune abordant un thème sur
nos croyances et sur Jésus. Autour d’un café, les
participants regardent des vidéos dynamiques et partagent
sur ce qu’ils ont vu. La méthode Alpha est reconnue
mondialement , rejoignez-nous!

Une série de 12 rencontres hebdomadaires.
  Session d’Automne: 

19h à 20h30 les mardis à partir du 1er octobre
 Session d’Hiver: 

19h à 20h30 , les jeudis à partir du 13 février

SOIRÉES
D’ADORATION

ANIMÉES

Exposition du Saint-Sacrement, prières, chants et lectures
de La Parole: tout est mis en place pour favoriser le
recueillement et permettre une expérience spirituelle
authentique.

Une fois par mois: 
De 19h à 20h les mercredis 2 octobre, 13 novembre, 

18 décembre (avec confessions), 22 janvier, 26 février,
 9 avril (avec confessions), 14 mai et 11 juin.

LECTIO DIVINA
Découvrez la lectio divina! Cette méthode de prière
structurée vous permettra d’ouvrir votre intelligence aux
textes de la sainte Parole en approfondissant votre relation
à Dieu. Ouvert à tous, débutants ou pas!

Plusieurs fois dans l’année, de 19h à 20h30:
 Les mardis le 19 novembre, 21 janvier, 25 mars

Les jeudis 5 décembre, 22 mai

ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE
Év

an
gé

lis
at

io
n 

20
24

-2
02

5

ATELIERS DE
MÉDITATION
CHRÉTIENNE

Dans un monde hyper stimulé, savoir s’arrêter est un
bienfait pour l’âme et le corps. Suivez ces ateliers pour
apprendre à faire silence, non pour créer un vide mais un
espace que Dieu occupera. À la suite des saints, découvrez
et expérimentez les bases de la méditation chrétienne.

Une série de quatre ateliers, de 9h à 10h, les samedis 12
octobre, 14 décembre, 1er février et 26 avril.



LES MARDIS
ADORATION

Recueillez-vous en la présence réelle du Seigneur Jésus
Christ.  Prière silencieuse et exposition du Saint-Sacrement
; il y a une période d’adoration les mardis matins.

 Les mardis matins après la messe de 8h30. 

LES SESSIONS
WEB DU
CARÊME

Partez en voyage à travers la Bible! L’étude des lieux
symboliques de la bible offre des clés de lecture qui
permettent d’aborder les écritures de façon nouvelle. Lors
des sessions, vous approfondirez vos connaissances et
aurez une occasion de croissance personnelle.

Pour vivre le  carême, 4 sessions en direct et disponibles
pour la réécoute sur les réseaux sociaux . Un lieu visité à
chaque session: la montagne, la route le désert et la
maison. Dates des directs à venir, suivez-nous sur
Facebook !

RETRAITE DE
LA PENTECÔTE

Une journée de retraite complète dédiée à l’Esprit Saint.
Animée par l’équipe d’évangélisation et un
accompagnement musical.

Samedi le 7 juin, heures à confirmer

ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE

LES CAPSULES
DE L’ÉQUIPE 

Suivez l’équipe d’évangélisation sur les réseau sociaux. tout
au long de l’année des capsules seront enregistrées et
toucheront à différents sujets.

Tout au long de l’année sur les réseaux sociaux. 

GROUPE DE
PARTAGE DE LA

PAROLE

Vous souhaitez en apprendre plus sur les Saintes Écritures?
Un petit groupe se rencontre aux deux semaines pour
partager autour de la Parole de Dieu, échanger et prier,
rejoignez-les!

Les mercredis matins de 9h30 à 11h00 aux deux semaines.
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L’équipe d’évangélisation vous souhaite la bienvenue. Ensemble
permettons à notre communauté d’être débordante de vie! Nous vous

invitons à  joindre les différentes activités proposées et à vivre ainsi les 5
essentiels de la vie en Christ: la prière, la communion fraternelle, la

formation, le service et l’évangélisation.Père Martin          Charles-Arthur      Stéphanie
Inscriptions: (450) 227-2423 ou info@pstsauveur.ca


